
« Les enfants devraient vivre au grand air, face à face avec la nature qui 
fortifie le corps, qui poétise l’âme et éveille en elle une curiosité plus 
précieuse pour l’éducation que toutes les grammaires du monde ». 
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Un livre magniöque
pour sensibiliser la jeunesse au respect de la forêt.
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Au öl des pages, la forêt nous montre 
qu’elle est une source inépuisable de 
richesses et d’épanouissement pour les 
petits et les grands. Au long des saisons, la 
forêt devient un terrain de jeux propice à 
l’apprentissage et au développement 
émotionnel et social des petits et des
grands.grands.

Les sens en éveil, chacun y puisera un
sentiment de bien-être.

Des activités simples, amusantes, mais 
aussi ludiques et respectueuses de 
l’environnement.

Petits et grands bricolent, manipulent, Petits et grands bricolent, manipulent, 
explorent et s’évadent tout en laissant
libre cours à leur fantaisie. 
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