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foutifie le conps, qui poétise Came et éveille en elle une curivsité plus
préciewse pour Céducation que toutes les grammaires du mende ».
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Avec cet ouvrage, Valérie Meyer nous livre
un formidable patchwork d’activités dans
la nature, pour favoriser la créativité.
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Brochettes de feuilles, memory grandeur
nature, empruntes décorces (les foréts
métropolitaines comptent plus de 190
essences d’arbres !)... tout est mis en
ceuvre pour aiguiser notre sens de ;
l'observation, stimuler notre imaginaire, .
réveiller notre petit Tom Sawyer
intérieur... Et quelle source d'inspiration |
pour parents et enseignants en quéte
d’idées « de saison » !
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ARBRE DE LA FORET

Convaincus de la nécessité de transmettre
des connaissances dés le plus jeune age,
notamment par l'observation et le jeu,
c'est trées naturellement que ['Office
National des Foréts a souhaité apporter
son concours a la parution de cet
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DECORATION
DE LA CABANE

trouwés dans la forét peut
faire office de sitge dans

Au fil des pages, la forét nous montre
guelle est une source inépuisable de
richesses et d'épanouissement pour les
petits et les grands. Au long des saisons, la
forét devient un terrain de jeux propice a
I'apprentissage et au développement
émotionnel et social des petits et des
grands.

Les sens en éveil, chacun y puisera un
sentiment de bien-étre.

Des activités simples, amusantes, mais
aussi ludiques et respectueuses de
I'environnement.

Petits et grands bricolent, manipulent,
explorent et s'évadent tout en laissant
libre cours a leur fantaisie.

INSTRUMENTS DE MuSlaue p

Cherchez deux bi-
tons {I'un étant un
‘-}- Peu plus épais que Iautre),
i Puls tapez avec sur des
troncs d'arbres qui trainent
par terre. Ecoutez Je son qui
resonne, le son n'est pas e
méme si vous tapez avec e
béton épais ou avec lautre
“mi Plus mince,

LA FORET




Valérie MEYER est aussi autrice des ouvrages suivants :
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