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Faust: Der Frihling webt schon in den Birken,
Und selbst die Fichte fiihlt ihn schon;
Sollt’" er nicht auch auf unsre Glieder wirken?

Mephistopheles: Furwahr, ich splre nichts davon!

Bereits in frithen Kulturen - lange vor Goethe — wurde der Friihling als Neube-
ginn des Lebens gefeiert. Eng damit verbunden war ein ganz besonderer Baum,
dessen markantes Aufleres den Betrachtenden Leichtigkeit und Juvenilitit sym-
bolisierte. Keine Baumart unterscheidet sich von anderen Geholzen so auff llend
durch den graziésen Wuchs und die weif3e Farbe der Rinde. Zu Recht wird sie als
die Konigin der Walder charakterisiert. Die Rede ist von der Birke.

Die Briider Grimm schreiben in ihrem Deutschen Worterbuch aus dem
Jahr 1860:

Die birke ist ein baum der freude und der weidenden schafer,
mit deren laub sie sich schmiicken, in deren schatten sie lagern,

in deren weisze, weiche rinde sie namen einschneiden.

Doch diese Beschreibung vermittelt nur einen Bruchteil dessen, was als »das
wahre Wesen « der Birke bezeichnet werden kann. Viele mystische Geschichten
ranken sich um den wohl faszinierendsten aller Biume. Bis in unsere heutige Zeit
sind seine Geheimnisse noch nicht vollstdndig entschliisselt. Bei rituellen Hand-
lungen bedienten sich die Menschen meist bestimmter Pflanzen. Fiir die Kelten
und Germanen war die Birke das Symbol der Fruchtbarkeit und Erneuerung.
Durch den hellrindigen Baum offenbarten sich den naturverbundenen Vélkern
sowohl der Sonnengott als auch die Géttin der Natur.

Doch nicht nur in religiésem Sinn wurde der Birke eine besondere Bedeu-
tung beigemessen. Die heilsamen und oft als mystisch angesehenen Krifte dieses
Baums waren bereits vor Jahrhunderten bekannt und wurden im Laufe der Zeit
in Krauterbiichern ausfiihrlich beschrieben. Blatter und Saft der Birke galten
schon im Altertum als Jungbrunnen, die Rinde diente zur Bekdmpfung krank
machender Agenzien und zur Heilung von Wunden. Die moderne Forschung
konnte in den Blittern sowie der Rinde der Birke eine Vielzahl krankheitshem-
mender Inhaltsstoffe nachweisen und deren Wirkung wissenschaftlich belegen.

Das vorliegende Buch ist den Geheimnissen der Birke auf der Spur. Dabei
werden die Anwendungsmoglichkeiten und Wirkungsweisen des Baums und
seiner Bestandteile aus interdisziplindrer Sicht beschrieben. Das Nachschlage-
werk verschafft in 7 Kapiteln einen Uberblick, in welchem Zusammenhang die
Birke frither als Nutz- und Heilpflanze eingesetzt wurde und wie sich ihre Ver-
wendung iiber die Zeit hinweg verdnderte. So lassen sich altbewéhrtes, volksheil-
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kundliches Wissen sowie jiingste wissenschaftliche Erkenntnisse zu einem neuen
Ganzen vereinen.

Zu Beginn liefert Kapitel 2 eine kurze Ubersicht zur allgemeinen Entwick-
lung der Pflanzenkunde im Laufe der Jahrhunderte. Die Ausfithrungen begin-
nen etwa 1500 v. Chr. mit altigyptischen Uberlieferungen, streifen das Assyrische
und Romische Reich, fithren weiter iiber die drei mittelalterlichen Epochen zur
beginnenden Neuzeit und enden bei Pflanzenanwendung in der modernen Me-
dizin.

Kapitel 3 weist auf die botanische Bedeutung der Birke hin. Dabei wer-
den Birkenarten aus Mittel- und Nordeuropa sowie den USA, Kanada und
Alaska ebenso besprochen wie Birkenarten aus dem asiatischen Raum oder Aus-
tralien und Neuseeland. Ein Abschnitt widmet sich mehreren Symbiosepflan-
zen der Birke. Zudem werden speziell die Birke betreffende Holzschadlinge
aufgefithrt und beschrieben. AbschliefSend werden (Klein-)Tiere dargestellt, die
- meist ohne schidlichen Einfluss - Birken und deren Okosphire als Lebens-
raum nutzen.

Kapitel 4 beschiftigt sich ausfiihrlich mit der Birke in der Heilkunde. Zuerst
wird auf die historische Bedeutung des Baums bei der Behandlung von Krank-
heiten eingegangen. Der auf diesen geschichtlichen Abriss folgende Abschnitt
nimmt sich der neuesten pharmakologischen sowie immunologischen For-
schungsergebnisse zur Heilwirkung betuliner Inhaltsstoffe an. Danach richtet
sich der Fokus auf die Anwendung und Wirkungsweise in der Phytotherapie
(Pflanzenheilkunde). Diesen Ausfithrungen folgt eine Darstellung zur Verwen-
dung der Birke in den heilkundlichen Bereichen Homdopathie, Gemmotherapie
(Knospentherapie), Anthroposophische und chinesische Medizin, Aromathera-
pie (Dufttherapie mit étherischen Olen) sowie in der Behandlung mit Baum-
essenzen.

Kapitel 5 setzt sich mit der Verwendung der Birke als Werkstoff ausei-
nander. Der erste Abschnitt ist der Erkldrung von Begriffen zum Thema Holz
gewidmet. Eingegangen wird u. a. auf die Holzzusammensetzung, die Verarbei-
tungsmoglichkeiten sowie die Bedeutung von Belastungseigenschaften und
Wuchsauff lligkeiten von Birkenholz fiir die handwerkliche Praxis. Neben der
Nutzung als Bau- und Brennmaterial wird anschlieflend die jahrhundertelange
Tradition bestimmter Ethnien thematisiert, Birkenrinde einerseits zum Zweck
der Wohnraumschaffung und andererseits fiir die Herstellung von Gebrauchs-
und Ziergegenstdnden zu verwenden. Dariiber hinaus wird ein altes Verfahren
zur Herstellung von Birkenteer beschrieben, welcher archédologischen Funden
zufolge bereits in der Steinzeit als Klebstoff Verwendung fand. Dem folgt eine

Johann Wolfgang von Goethe: Faust I, U.a. Scheffler 20 ; Paduch et al. 2007;
Walpurgisnacht. Kumaraswamy/Satish 2008; Kommera et al.
Grimm/Grimm 1860, 39. 2009; Yoon et al. 2010 ; Soica et al. 2012;

Samoilova et al. 2014.
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Darstellung der handwerklichen Verarbeitungs- und >padagogischen < Einsatz-
moglichkeiten von Birkenzweigen. Als Schlusspunkt wird die Gewinnung von
Birkensaft u d seine Nutzung zur Fabrikation diverser Spirituosen beschrieben.

Kapitel 6 beleuchtet die kulturelle Vergangenheit und wirft ein Schlaglicht
auf Uberlieferungen zur Birke aus unterschiedlichen Epochen. Ausfiihrliche
Angaben zur Wortherkunft geben Aufschluss iiber die weitreichende Verwen-
dung des Namens. Neben der Beschreibung keltischer und germanischer Riten
riickt ferner das gespannte Verhaltnis zwischen den sogenannten Hexen und der
Kirche in den Blickpunkt. Einige aus dieser Zeit stammende Brduche werden
nédher betrachtet. Dazu zahlen beispielsweise das Weihnachtsfest, die Fastnacht,
der Maitanz in der Walpurgisnacht oder das Errichten eines geschmiickten
Baums am ersten Maitag. Dass Birken bzw. Birkenzweige bei christlichen Fron-
leichnamsprozessionen den Pilgerweg und den Altar saumen, ist ebenfalls auf
heidnische Rituale zuriickzufithren und in weiten Teilen Europas anzutreffen.
Den Schlusspunkt bilden Erzdhlungen rund um die Birke.

Kapitel 7 schafft einen kurzen Ruckblick und gibt schlieSlich Antworten
auf die Frage nach den Beweggriinden, die den Autor veranlassten, das vorlie-
gende Buch zu schreiben. Erginzend fi den sich im Anhang Nachweise iiber
verwendete Literatur, ein Stichwortverzeichnis, ein Abkiirzungsverzeichnis so-
wie ein Bildnachweis und Angaben zum Autor. Abschlieflend ist anzumerken,
dass die vorliegende Enzyklopédie im Sinne der urspriinglichen Wortbedeutung
(griech. enkyklios = umfassend, allgemein; sowie paideia = Erziehung, Bildung)
zu verstehen ist, jedoch keinen Anspruch auf Vollstindigkeit erhebt.

Hénge-Birke (Betula pendula) im Friihling
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Ich sah in bleicher Silbertracht
Die Birkenstamme prangen,
Als ware dran aus heller Nacht

Das Mondlicht blieben hangen.

Ethnologische Uberlieferungen und archéologische Ausgrabungen friiher
menschlicher Kulturen vermitteln ein Bild von der Verwendung unterschiedli-
cher Pflanzen. Die Kenntnisse tiber deren Verarbeitung und Anwendung waren
meist den Hohepriestern, Schamanen,” Druiden,® dem Klerus oder kriuterkun-
digen Frauen vorbehalten. Erst im Laufe der Jahrhunderte verbreitete sich das
Wissen um Pflanzenanwendungen auch unter dem >gemeinen Volk«. Die Pflan-
zenkunde unserer Vorfahren gilt somit als Wurzel sowohl der heutigen Botanik
als auch der modernen Medizin. Im folgenden Kapitel sollen in kurzen Abschnit-
ten eine Auswahl unterschiedlicher Personen dargestellt werden, die sich in den
einzelnen Epochen im Zusammenhang mit der Pflanzenkunde verdient gemacht
haben. Dabei fithrt der Weg von der Antike iiber das Frith-, Hoch- und Spatmit-
telalter bis in die Neuzeit und endet bei der Anwendung von Heilpflanzen in der
modernen Medizin.

Erste Hinweise zur Anwendung von Pflanzenmedizin fi den sich im alten
Agypten bei Konigin Hatschepsut (sie regierte zwischen 1479 und 1458 v. Chr.).
Jahrhunderte spéter fi den sich Aufzeichnungen zur Wirkung von Pflanzen in
der rund 25000 Tonplatten umfassenden Bibliothek des assyrischen Herrschers
Assurbanipal (* um 668, ¥ um 627 v. Chr.).

Der wohl beriihmteste Arzt des Altertums, Hippokrates von Kos (* um 460,
tum 370 v. Chr.) gilt als Begriinder der Medizin als eigene Wissenschaft. Hippo-
krates stiitzte seine Arbeiten u. a. auf die Pflanzenheilkunde Hatschepsuts.” Theo-
phrastos von Eresos (* um 371, + um 287 v. Chr.), ein Schiiler und Freund Aris-
toteles, verfasste in seinen 200 Schriften zu unterschiedlichen Wissensgebieten
auch neun Biicher iiber das Pflanzenreich. Das Werk Peri phytén historia um-
fasst neben den botanischen Grundbegriffen und der Pflanzengeografie auch die
Kultur der wild wachsenden Bidume sowie eine Beschreibung von Strduchern,
Krautern, Siften und Harzen.” Im 3.Jahrhundert n. Chr. war es der romische
Schrift teller Quintus Gargilius Martialis (* um 220, T um 260), der das Werk
Medicinae ex oleribus et pomis zur Landwirtschaft verfasste und dabei auch
medizinische Fragen behandelte.

Das Frithmittelalter (etwa 6. bis Anfang 10. Jahrhundert) brachte durch die
zunehmende Kultivierung von Pflanzen neues Wissen hervor. Im ausgehenden
6. Jahrhundert war es der Kirchenschrift teller und Bischof Isidor von Sevilla
(* um 560, T 636), welcher mit seinen Etymologiarum sive originum libri XX
ein enzyklopadisches, wenn auch unvollendetes Werk mit dem gesamten Wissen
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seiner Zeit verfasste. Dazu gehorte neben den Sieben Freien Kiinsten'' auch das
Wissen {iber Natur- und Heilkunde. Ab dem 8. Jahrhundert begannen Benedikti-
nermonche, das Wissen iiber Pflanzen zu systematisieren. Der Abt Walahfrid
von der Reichenau (¥ 808/09, T 849), auch bekannt als Walahfrid Strabo (lat.
strabo = Schieler), verfasste ein botanisches Lehrgedicht in lateinischer Sprache,
das in 25 Einzelgedichte unterteilt ist und 444 Hexameter'” umfasst. Das Gedicht
zahlt zu den wichtigsten Zeugnissen der frithen Gartenbaugeschichte. Darin
werden nicht nur Pflanzen des Klostergartens und deren Asthetik besungen, son-
dern Walahfrid beschreibt auch eindrucksvoll die medizinische Wirkung sowie
die Symbolik der Pflanzen.

Zur Zeit des Hochmittelalters (von Anfang des 10.Jahrhunderts bis etwa
1250) kamen weitere bedeutende Schrift tiicke hinzu. So war es Hildegard von
Bingen (* 1098, 1 1179), die im Jahr 1150 das Werk Causae et curae verfasste.
Darin fiihrte sie das Wissen iiber die Wirkung von Pflanzen aus der griechisch-
lateinischen Tradition mit dem damaligen Volkswissen zusammen.'* Ein einflus-
sreicher Naturforscher des ausgehenden Hochmittelalters war der Dominikaner
Albertus Magnus (*um 1193, 1 1280). Als Reisender zeichnete er u. a. Beobach-
tungen iiber viele Pflanzen auf. Dieses Wissen, das weitgehend auf eigenstdndigen
Anschauungen und Erfahrungen beruhte, schrieb er in seinem Werk De vegeta-
bilibus libri VIl nieder.”” Nach dem Tod von Albertus war es der italienische
Monch Rufinus (lebte Ende des 13.Jahrhunderts), der eigene Beobachtungen
von Pflanzen akribisch notierte. Seinem Werk Liber de virtutibus herbarum lag
u. a. eine sorgfiltige Beschreibung des Habitus der Pflanzen sowie ihrer Blétter
und Bliiten zugrunde.

Im Spétmittelalter (etwa 1250 bis Anfang des 16. Jahrhunderts) fertigte der
Arzt Matthaeus Silvaticus (*um 1280, T 1342) mit dem botanischen Worter-
buch Opus pandectarum medicinae ein umfassendes Lexikon an. Der deutsche
Naturforscher Konrad von Megenberg (* 1309, T 1374) verfasste das erste natur-
wissenschaftliche Buch in deutscher Sprache. Sein Werk basiert weitgehend auf
einer Ubersetzung der vom franzésischen Naturforscher Thomas von Cantim-
pré (*1201, t um 1270) in lateinischer Sprache verfassten Abhandlung Liber de
natura rerum. Das Schrift tiick enthélt iiberdies eigenstdndige Beobachtungen
und wurde bis zur Erfi dung des Buchdrucks im Jahr 1450 tiber hundertmal

Lenau 1995, 83.

Vgl. Laudert 2001, 6.

Vgl. Scheffer/Storl 1997, 81.

Vgl. Beier et al. 2007, 82.

Vgl. Minker/Scholz 1996, 122f.

Vgl. Miiller 1982, 192-197.

Vgl. Prioreschi 1996, 510 ff.

Die Sieben Freien Kiinste (lat. septem artes
liberales) bestanden aus dem Trivium:

Grammatik, Rhetorik, Dialektik; und dem

Quadrivium: Arithmetik, Geometrie, Musik,
Astronomie.

Der Hexameter (griech. hexdmetron =
Sechs-Maf) stellt die klassische Versform
der erzihlenden Dichtung dar und geht
bereits auf das 8. Jahrhundert v. Chr. zuriick.
Vgl. Miiller 1982, 194-197.

Vgl. Minker/Scholz 1996, 122 .

Vgl. Miiller 1982, 191.

Vgl. Miiller 1982, 196.
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handschriftlich vervielfiltigt. Einen weiteren Beitrag leistete der deutsche Wund-
arzt Hieronymus Brunschwig (* 1450, ¥ um 1512), indem er pflanzliche Stofte
durch die Methode des Destillierens aufbe eitete und fiir medizinische Zwecke
heranzog. Dem deutschen Mediziner und Botaniker Otto Brunfels (* 1488, + 1534)
verdankt die Botanik des Abendlandes eine Neubegriindung. Auch Brunfels stiitz-
te sich nicht, wie vielfach iiblich, auf Schriften des Altertums, sondern belegte die
Wirksamkeit von einheimischen Pflanzen durch eigene Beobachtungen und Auf-
zeichnungen. Zu seinen Hauptwerken gehort das Kréuterbuch Herbarum vivae
eicones, welches 1530 in lateinischer bzw. 1532 in deutscher Sprache erschien und
duferst prézise sowie naturgetreue Abbildungen enthalt.

Ebenso erlangte der in der Schweiz geborene und als Paracelsus bekannt
gewordene Arzt und Gelehrte Theophrastus Bombastus von Hohenheim
(* 1493, t1541) grofle Anerkennung. Paracelsus bediente sich bei der Erfor-
schung der Pflanzenwirksamkeit der Signaturenlehre.” Dabei brachte er die
duflere Erscheinung in Form und Farbe einer Pflanze mit der Wirkung auf die
Form menschlicher Organe in Verbindung. Zur selben Zeit setzte sich auch der
deutsche Arzt und Botaniker Hieronymus Bock (* 1498, + 1554) intensiv mit der
Wirkungsweise von Heilpflanzen auseinander. Ferner gilt der deutsche Mediziner
Leonhart Fuchs (* 1501, T 1566) als einer der > Pflanzenkunde-Viter <. Waren
viele Krauterblicher noch in lateinischer Sprache verfasst, so erschien Fuchs’
New Kreiiterbuch im Jahr 1543 als deutsche Ubersetzung. Darin beschreibt er
mehr als 400 heimische und 100 exotische Pflanzen.

Seit Ende des 15. Jahrhunderts, also seit dem Beginn der Neuzeit, hat sich
das Wissen um Pflanzen erheblich erweitert. Das geschah nicht zuletzt aufgrund
der neu entdeckten Kolonien. Der flimische Arzt und Botaniker Matthias de
L'Obel (* 1538, T 1616) beschrieb in seinem Werk Stirpium adversaria nova
neben zahleichen Pflanzen auch die Tabakblitter. Diese wurden neuerdings von
den aus Amerika heimkehrenden Seefahrern geraucht. Durch den Tabakrauch,
so wurde propagiert, lielen sich Hunger und Durst stillen, der Geist erfrischen
und die korperlichen Krifte wiederherstellen. In LObels Schaffensperiode
wirkte zudem der niederlandische Arzt und Botaniker Charles de I'Ecluse
(*1526, 1 1609). Zu den bedeutendsten, neuzeitlichen Naturwissenschaftlern
zahlte der Schwede Carl von Linné (* 1707, t+ 1778), der vor seiner Erhebung in
den Adelsstand Carl Nilsson Linnaeus hiefS. Linné schuf mit seinen beiden
Hauptwerken Species Plantarum und Systema Naturae die Grundlage der
modernen botanischen Nomenklatur. Dazu fiigte er jedem der meist aus langen
Wortgruppen bestehenden Artennamen einen Zusatz bei und vervollstindigte
somit das Werk des englischen Botanikers John Gerald (* 1545, 1 1612), der
bereits 100 Jahre vor Linné Artennamen auf ein bis zwei Worter reduzierte. Die
Einfithrung zweiteiliger Namen diente zur iibersichtlicheren Aufteilung der Be-
schreibung einer Art sowie ihrer Benennung. Dadurch lieflen sich neu entdeckte
Pflanzen miihelos in eine bereits bestehende Systematik (von altgriech. systéma-
tikés = geordnet) aufnehmen.
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Neben dem botanischen Sortiment dnderte sich auch die Art der Anwendung
von Pflanzen. Im 18. Jahrhundert, zum Ende der frithen Neuzeit, war es der deut-
sche Arzt Samuel Hahnemann (* 1755, 1 1843), der durch die Methode des
homéoopathischen Potenzierens die Verarbeitung pflanzlicher Arzneien revolu-
tionierte (siche Kap. 4.4). Die Pflanzenwirkstoffe wurden dem menschlichen Or-
ganismus nicht mehr durch Tees zugefiihrt, sondern in kleinen, homdopathisch
aufbe eiteten Gaben verabreicht. Dadurch war es méglich, zur Behandlung auch
Giftpflanzen zu verwenden, ohne der kranken Person Schaden zuzufiigen.
Durch den russischen Gesandtschaft arzt und Sinologen®' Emil Wassiljewitsch
Bretschneider (* 1833, 1 1901) erlangten in Europa auch Erfahrungen um die
Wirksambkeit von Pflanzen aus der chinesischen Medizin an Bedeutung. Heute
wird im deutschen Sprachgebrauch fiir das Wissen um die chinesische Heilkunst
vielfach der Begriff Traditionelle Chinesische Medizin verwendet (siche Kap. 4.7).
Bretschneider machte sich mit der Erforschung und Ubersetzung der chinesi-
schen Materia medica einen Namen. In der chinesischen Krautermedizin® sind
mehr als 2000 Heilpflanzen bekannt. Da viele Pflanzen eine anndhernd gleiche
Wirkung besitzen, werden im taglichen Gebrauch jedoch nur etwa 300 von ihnen
verwendet. Zur Herstellung der am hiufig ten verordneten Rezepturen gilt rund
ein Drittel als unverzichtbar.”® Der aus der Schweiz stammende katholische
»Krauterpfarrer « Johann Kuinzle (* 1857, 1 1945) gilt als Wegbereiter der moder-
nen Phytotherapie. Im Jahre 1938 verfasste der deutsche Arzt Gerhard Madaus
(* 1890, t1942) das dreibandige Lehrbuch der biologischen Heilmittel.

Dank vielen historischen Personlichkeiten sowie den Erkenntnissen der
Pharmakologie sind bis heute neben der Birke {iber 3000 verschiedene Heilpflan-
zen und deren Inhaltsstoffe bekannt. Mehr als 500 aus aller Welt stammende
Pflanzen werden fiir die Herstellung von Arzneien genutzt, eine grofle Anzahl
weiterer Gewéchse fi den in der Natur- und Krauterkunde Anwendung.

Vgl. Miiller 1982, 195. Die Bezeichnung Krautermedizin umfasst
Ausfiihrlich dazu Paracelsus 1991, 169-175. in der chinesischen Krauterkunde nicht nur
Vgl. Minker/Scholz 1996, 123. Pflanzen, sondern auch Mineralien und
Vgl. Hahnemann 1999. tierische Produkte (vgl. Reid 1998, 22).

Die Sinologie ist ein wissenschaftliches Vgl. Reid 1998, 22.

Fachgebiet zur Erforschung der chinesi- Vgl. Minker/Scholz 1996, 122f.

schen Sprache und Kultur.



